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Das Korpergefihl unserer Kinder nimm¢t ab!?

Die Interpunktion im obigen Titel mit
Ausrufungs- und Fragezeichen soll si-
cherstellen, dass der Titelinhalt als Hypo-
these aufgefasst wird. Die Argumentati-
onsbasis fiir diese Hypothese liefern
vornehmlich Erkenntnisse des For-
schungsprojektes ,Lebens- und Bewe-
gungswelten von Kindern“, das inner-
halb der letzten drei Jahre am Institut
fur Sportdidaktik der Deutschen
Sporthochschule Kéln realisiert wer-
den konnte.

Kérpergefihl und Bewegung
- zwei unzerfrennliche GroBen
Korpergefithl, man spricht auch von
Kinésthesie, ist eine sinnesihnliche
Qualitit des Menschen. Synonym wird
daher auch vom kinisthetischen Sinn
des Menschen gesprochen. Darunter
wird die Fahigkeit verstanden, die Ei-
genbewegung des Korpers und der ein-
zelnen Korperteile in dem umgebenden
Raum und in Relation zueinander ,.er-
fithlen“ oder wahrnehmen zu kénnen.
Die Wahrnehmung der Korperbewe-
gung weist drei Dimensionen auf: raum-
bezogen als Richtung und Weite, zeitbe-
zogen als Dauer und Geschwindigkeit
und dynamikbezogen als Intensitit.

Mit dem Begriff ,Korpergefiihl“ oder
+Kindsthesie“ sind vornehmlich kérper-
interne Analyse-, Regel- und Steuerungs-
prozesse der menschlichen Bewegung
angesprochen. Ihre Qualitit bestimmt
in hohem MaRe die motorische Lern-
fahigkeit des Menschen, insbesondere
die Koordination und Kontrolle einer
Korperbewegung wie die Entwicklung
einer Bewegungsvorstellung oder eines
Bewegungsgedichtnisses.

Im Zusammengehen dieser Qualititen
motorischen Lernens griindet u. a. die
Bedeutung kinisthetischer Erfahrung
fir das Eindaimmen von Unfallrisiken

bei Kindern durch gezielte Bewegungs-
forderung. Derartige Uberlegungen
schlieBen weiterhin die Vorstellung
ein, dass das Korpergefiihl durch Uben
in den vielfiltigen Formkreisen
menschlicher Bewegung positiv beein-
flussbar ist. Damit ist die Briicke zur
zweiten der unzertrennlichen Grofien
geschlagen.

Kinder erwerben Korpergefiihl in tig-
lich erfahrbarer Bewegungsvielfalt.
Selbst das Spielen findet nicht selten
als ein Spiel in Bewegung statt. Bewe-
gung stellt somit fiir Kinder ein natiir-
liches, inhalts-, raum- und zeitoffenes
Bediirfnis dar, das eine ganzheitliche
Entwicklung, u. a. die eines angemesse-
nen Korpergefiihls, anregen und si-
chern hilft. Hierzu steht die gesamte
Lebensphase der Kindheit zur Verfii-
gung: also ca. 12 Lebensjahre.

Das Projekt ,,Lebens- und Be-
wegungsweltfen von Kindern*

Die Bedeutung regelmiRiger Bewe-
gung fir die Gesamtentwicklung des
Kindes gilt als unbestritten. Unbestrit-
ten ist ebenso, dass sich die Bedingun-
gen fir Kindsein in Industriestaaten
vornehmlich entlang der Faktoren
Raum, Zeit, Familie, Medien und Tech-
nik gewandelt, moglicherweise ver-
schlechtert haben. Unzureichend un-
tersucht ist der Stellenwert kindlicher
Bewegung und der davon abhingigen
Entwicklungsbedingungen innerhalb
eines solchen Wandels. Notwendig sind
Informationen qualitativer wie quanti-
tativer Art und das Einbringen derarti-
ger Befunde in politische Entschei-
dungsprozesse.

Hier setzt das Projekt ,Lebens- und Be-
wegungswelten von Kindern“ an. Der
Alltag von Kindern wird auf der Tages-

zeitschiene protokolliert, um die Dauer
bewegungsbetonter wie bewegungsun-
betonter Tatigkeiten zu erfassen. Jeder
Aktivitdt wird zusétzlich die genaue An-
gabe des Raumes (z. B. Wohnzimmer,
Garten, Strafde, Spielplatz, Wiese), der
sozialen Gruppierung (z. B. allein, mit
Eltern, Freundin, Erzieherin) sowie der
jeweils gleichzeitigen Téatigkeit von
Mutter, Vater und Geschwister (schla-
fen, arbeiten, fernsehen, lesen u. a. m.)
zugeordnet. Bewegungsspezifische wie
-unspezifische Alltagstitigkeiten von
Kindern konnen somit in ihrer Inhalts-,
Zeit-, Raum-, Sozial- und Familiendimen-
sion als besonderer Sozialaspekt separat
und kombiniert analysiert werden.

Daten von iiber tausend Werk- und Wo-
chenendtagen wurden an 5- bis 12-jihri-
gen vornehmlich Mittelschichtkindern
beiderlei Geschlechts bisher erhoben.
Mehrere Querschnittsanalysen in Drei-
Jahres-Intervallen sollen eine Lings-
schnittanalyse ermdglichen, in der ein

‘vordringliches Erkenntnisinteresse der

Studie gesehen wird.

Der Arbeitsschwerpunkt
wVorschulische Bewegungs-
erzichung®

Eingebunden in das Projekt ,Lebens-
und Bewegungswelten von Kindern®“ ist
ein Arbeitsschwerpunkt zur vorschuli-
schen Bewegungserziehung, exempla-
risch fiir institutionalisierte, professio-
nalisierte und pidagogisch-didaktisch
vorstrukturierte Lebens- und Bewe-
gungswelten von Kindern.
Konzeptionen des Bewegungslernens
im frithen Kindesalter werden analy-
siert sowie Untersuchungen zu den or-
ganisatorischen, materiellen und per-
sonellen Rahmenbedingungen einer
Bewegungserziehung &urchgefﬁhrt.
Die Untersuchungen werden erginzt
durch Projekte ,vor Ort“, in denen
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lehrpraktische Konzepte zur Anwen-
dung kommen. Diese Lehrpraxis ldsst
sich kennzeichnen durch ein ganzheit-
liches Verstindnis der Erziehung zur
und durch Bewegung.

Unser auf Zeit gesicherfes
Wissen - als Ausrufungs-
zeichen des Projekfs

Das Projekt ,Lebens- und Bewegungs-
welten von Kindern“ ldsst Aussagen
iiber die Bedingungen des heutigen Be-
wegungsverhaltens von Kindern zu.
{Uber sie kann nur indirekt aufgrund
der angenommenen Wechselwirkun-
gen von Bewegung und Motorik auf die
Qualitit abhingiger Entwicklungspro-
zesse wie z. B. die Entwicklung des
Korpergefiihls geschlossen werden. Da-
zu aussagekriftige Befunde werden zu
sieben thematischen Inhaltskomplexen
skizzenhaft zusammengefasst, die die
Bewegungsvielfalt von Kindern jeweils
positiv oder negativ beeinflussen konnen:

Zeit:

Kinder weisen einen durchschnittlichen
tiglichen Bewegungsumfang von zwei
Stunden auf, der jedoch von Einzeltag
zu Einzeltag und von Kind zu Kind er-
heblichen Schwankungen unterliegen
kann (von 0 bis ca. 7 Stunden).

Raum:

Kinder nutzen zwar eine breite Palette
unterschiedlichster Bewegungsraume.
Die Aktivititszeiten in Rdumen, die
raumgreifende, weitlaufige und selbst-
bestimmte Bewegungen ermdglichen,
binden jedoch geringere Zeiten.

Die von den Kindern genutzten Innen-
raume lassen jedoch nur in beschrank-
tem MafRe kindgemifle Bewegung zu.

Inhalt:

Das insgesamt erfasste Bewegungsspek-
trum ldsst sich im Sinne einer kind-
gemiflen Bewegungsvielfalt interpretie-
ren. Deutliche tages- und kindbezogene
Schwankungen fallen jedoch auch hier
auf. Das Bewiltigen von Wegstrecken als

sesans

eine Besonderheit des Bewegungsin-
halts kann ein erhebliches Bewegungs-
potential beinhalten, wird jedoch ver-
stirkt passiv (Kfz, offentliche Verkehrs-

mittel) denn aktiv (zu Fuf, Rad, Inli- -

ners) und somit iiberwiegend unter der
Kontrolle Erwachsener praktiziert.

Medien:

Der Konsum vernehmlich visueller Me-
dien (Fernsehen, Video) beeintrachtigt
den Bewegungsumfang von Kindern,
jedoch nicht in der weithin angenom-
menen Wenn-Dann-Beziehung ,viel
Fernsehen, wenig Bewegung®. Die
Wechselwirkungen sind deutlich kom-
plexerer Natur.

Sozialstruktur:

Bewegung in der Familie oder mit den
Eltern bindet im Vergleich zu anderen
Sozialformen des Bewegens die gerings-
ten Zeiten. Generell ist festzustellen,
dass die Sozialform ,Paar“ in Relation
zu grofleren Gruppierungen tiberwiegt.

Soziographie:

Die vorgestellten Befunde variieren
zum Teil in Abhingigkeit von den Va-
riablen Alter, Geschlecht, Familien-
stand und Wohnregion.

Institution:

Die vorgefundenen Rahmenbedingun-
gen in ausgewdhlten Kindergdrten er-
schweren hdufig die Durchsetzung ei-
ner neuzeitlich ausgerichteten Bewe-
gungserziehung und kénnen nur miih-
sam aufgebrochen werden. Ein Bei-
spiel: Angesichts der beruflichen All-
tagsprobleme der ErzieherInnen bleibt
kaum ein Freiraum fiir die Auseinan-
dersetzung mit einer Bewegungserzie-
hung.

Das Fragezeichen des Pro-
jekts
Das Projekt ,Lebens- und Bewegungs-

welten von Kindern“ zeigt Beeintrach-
tigungen der Bewegungsbedingungen

heutiger Kinder auf, die negative Aus-
wirkungen auf die Ausbildung eines
ausreichenden Kérpergefiihls nicht aus-
schlieRen. Eine dramatisch schlechte
Bewegungssituation lisst sich jedoch
nicht belegen.

Fiir eine valide Beurteilung der Hypo-
these ,Das Bewegungsgefiihl der Kin-
der nimmt ab* fehlen allerdings Lings-
schnittdaten oder historisches Ver-
gleichsmaterial.

Die Befunde des Projekts stellen sowohl
eine Warnung als auch eine Beruhi-
gung dar. Woraus sich folgende Fragen
ergeben: Wird diese Gesellschaft ihre
zukiinftigen kindheitspolitischen Ent-

- scheidungen von bereits vorfindbaren

Warnungen oder von noch auffindba-
ren Beruhigungen leiten lassen? Ver-
traut sie weiterhin auf die Fahigkeit
von Kindern, auch defizitare Bedingun-
gen erfinderisch zu nutzen und fiir
kindliche Bewegungs- und Spielbediirf-
nisse umzudeuten? Wird sie die Bewe-
gungs- und Entwicklungssituation heu-
tiger Kindheit morgen bis zu einem
Grenzwert ausreizen, der moglicher-
weise auf3er Kontrolle gerdt? Oder sieht
sie die Gefahr, dass Defizitares unter ei-
nen Minimalwert steigerbar ist, der
auch fiir Kinder die Chance des Erfin-
dens und Umdeutens nimmt? Ist sie be-
reit, ihre oOkonomischen Interessen
wieder mit menschlichen und' dann
auch kindlichen Interessen zu kreuzen?
Die Frage nach den heute noch offenen
Entwicklungsmdoglichkeiten des Kor-
pergefiihls von Kindern verdichtet sich
somit exemplarisch zur Frage nach
dem Gefiihl dieser Gesellschaft fiir ihre

Kinder — bereits heute wie morgen!
W. Kleine/H. Engler/C. Podlich
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