Koérper und Sprache sensorisch integriert

Erfahrungen mit Kindern mit Wahrnehmungsdefiziten

Ich arbeite seit nunmehr 4 Jahren im
Institut fir Entwicklungsbegleitung -
Verein Sinnvoll - mit Kindern mit Wahr-
nehmungsdefiziten und mit verhaltensauf-
falligen Erwachsenen nach den Ansétzen
der Sensorischen Integration im Dialog
und der Systemischen und Integrativen
Bewegungslehre®. Beide Methoden
beziehen sich auf ein tieferes Verstdndnis
fiir den menschlichen Lernprozef3, und in
diesem Zusammenhang auf das organi-
schen Lernen, im Gegensatz zum schuli-
schen, akademischen Lernen.

Sprachliche Schwierigkeiten und
Sensomotorik

Immer wieder kommen in meine Praxis
Kinder im Alter von 1 bis 10 Jahren zur
Begleitung, die auch durch sprachliche
Schwierigkeiten auffallen.

Die Vielfalt dieser Erscheinungen sind:

@ Sprachverzogerungen oder nicht spre-
chende Kinder

e Nicht altersgemaBer Wortschatz

@ Undeutliche oder sehr gedehnte
Sprache

e Sehr laut bzw. leise sprechende Kinder
e Stottern
e Sprachverweigerung

Schon wdhrend meiner verschiedenen
Ausbildungen wurde mir der Zusammen-
hang zwischen sensomotorischer Ent-
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wicklung und Sprachentwicklung zumin-
dest theoretisch zum Begriff. Auch in
unserer Umgangssprache findet sich die
Verknlipfung von Tiefenwahrnehmung und
Sprache, wie z.B. greifen und begreifen,
fassen und erfassen, driicken und sich
ausdriicken, stehen und verstehen, moto-
rische Worter, die sinngemdB mit dem
Denken in Verbindung stehen.

Doch erst durch meine Tatigkeit am
Institut fir Entwicklungsbegleitung, bei der
ich Kinder mit Wahrnehmungsstérungen
(Sensorischen  Integrationsdefiziten)
unterstiitze, konnte ich den Zusammen-
hang auch in der Praxis kennenlernen.

Beobachtungen der Mund- und
Zungenmotorik

Hier eine kurze Auflistung, welche Auf-
falligkeiten im Mund- und Zungenbereich

auf sensorische Integrationsdefizite hin-
weisen konnen:

® UbermaBiger Speichelfluss

e Offener Mund, wegen einer schiaffen
Mund- und Kiefermuskulatur

@ Verwaschene Sprache (mit
Stammelfehlern)

@ Laute werden nicht richtig gebildet
bzw. mit dhnlich klingenden verwech-
selt

@ Eingeschrankte Beweglichkeit von
Zunge und Lippen

e Schwerfalliges Kauen und Schlucken,
daher héufig Bevorzugung von weicher
oder fliissiger Nahrung

Ahnlich klare Merkmale von Integra-
tionsstorungen zeigen sich auch in ande-
ren Bereichen der Motorik, also an den
Funktionen der Hand, der Augen (und der
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Koordination von Hand und Augen) sowie
des Korpers an sich. Weitere Auffal-
ligkeiten konnen sich bei Halte-, Stell- und
Gleichgewichtsreaktionen, der Lateralisa-
tion, der taktilen Abwehr sowie der
Wahrnehmung zeigen. Eine gute Zusam-
menstellung dieser Merkmale von Astrid
Theisgen ist im Internet unter
http:/fwww.foerderplanet.de/wn/si/2si/sist html
zu finden.

Sensorische Integration

Die Sensorische Integration (SI) ist der
ProzeB des Ordnens und Verarbeitens
sinnlicher Eindriicke (sensorischer In-
puts). Dadurch kann das Gehirn brauchba-
re Korperreaktionen, sowie sinnvolle Ge-
fuhlsreaktionen und Gedanken erzeugen.
Die Sensorische Integration sortiert, ord-
net und vereint alle sinnlichen Eindriicke
des Individuums zu einer vollstandigen
und umfassenden Hirnstruktur. In dem
Moment, wo die Hirnfunktion vollstandig
und ausgewogen ablduft, erreichen die
Korperbewegungen ihr héchstes MaB an
Anpassung. Dann ist Lernen eine relativ
einfache Aufgabe, und richtiges Verhalten
ein ganz natirlicher Zustand.

Beziiglich der Sensorischen Integration
sagt Jean Ayres: "Die gegenseitigen
Beziehungen der sensorischen und moto-
rischen Systeme mit Hilfe ihrer zahllosen
Zwischenverbindungen sind die wesentli-
che Voraussetzung zur Deutung von
Empfindungen und fir die Zweckgeord-
netheit unserer Bewegungen. Das vestibu-
ldre System (Gleichgewichtssinn) und das
taktile System (Hautsinn) liefern hierfiir
die breiteste Basisinformation. Als nachs-
tes folgt das propriozeptive System
(Tiefenwahrnehmung), das ebenfalls we-
sentliche Informationen beisteuert. Diese
drei Sinnesorgane geben dem Gesehenen
Sinn, in dem sie der optischen Information
diejenige hinzufiigen, die durch Bewegung
und Berihrung erfahren wurde. Optische
Hilfen sind sinngebend fiir das Gehorte,
wie akustische Hilfen sinngebend sind fiir
das Sehen. Diese Deutungen, die aus einer
Vielzahl von Empfindungen hervorgegan-
gen sind, helfen uns schlieBlich, um abs-
trakte und kognitive Gedanken zu formen."

Ein Kind wird geboren - die Sinne ent-
wickeln sich

Wenn wir die kindliche Entwicklung mehr
im Detail betrachten, ergibt sich uns fol-
gendes Bild: Ein Kind wird geboren und
mit allen seinen Sinnen nimmt es die Welt
wahr, und setzt sie in Beziehung zu sich
und seinen Handlungen. Prénatale Sinnes-

erfahrungen durch die kérpernahen Sinne
(Nahsinne) wie Gleichgewicht, Tiefen-
wahrnehmung  (Wahrnehmung  durch
Druck und Zug an Muskeln und Gelenken)
und Tastsinn (Empfindungen iiber die
Haut) werden vertieft und erweitert.
Gleichzeitig zu den Nahsinnen beginnen
sich die Fernsinne (Héren, Sehen, Rie-
chen, Schmecken) zu entwickeln. Spie-
lerisch lernt das Kind. Das Lernen ver-
schafft Freude, Lust und Motivation.
Entwicklungsschritte vollziehen sich mit
Leichtigkeit ... Doch manchmal sieht alles
ganz anders aus.

Als SI-Padagogin gehe ich davon aus,
dass die frithkindliche Entwicklung bereits
auf Erfahrungen aufbaut, welche schon
vorgeburtlich mittels der Kérpernahsinne
gemacht wurden. Heute ist bereits
erforscht, daB sich z.B. der Gleichge-

wichtssinn bereits ab der 3. Schwanger-
schaftswoche zu entwickeln beginnt (und
erst etwa mit Ende des 11. Lebensjahres
ausgereift ist). Die Fernsinne beginnen
sich erheblich spater zu entwickeln. Da
dieser Wahrnehmungsprozess in seiner
Komplexitdt nicht direkt einsehbar ist und
groBtenteils in Hirnarealen stattfindet, zu
denen wir keinen bewuBten Zugang haben,
ist es unmdglich, konkrete Ursachen von
Wahrnehmungsstérungen zu erkennen.
Diese konnen ihren Ursprung z.B. bereits in
einer belasteten Schwangerschaft, einer
schwierigen Geburt, friihen Spitalsaufent-
halten, der Geburt eines Geschwisterkindes
oder der Trennung der Eltern haben.
Ebenso kann die Fehlentwicklung eines
Sinnesorganes, ein niederer Muskeltonus
sowie eine neurologische Stérung Ursache
von Wahrnehmungsdefiziten sein. Das

Grafik 2 - Wahrnehmungsbaum
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heift, je nachdem wie forderlich oder pro-
blematisch sich unser individuelles Umfeld
und unsere frihen Beziehungen gestalten,
entwickeln sich in uns mehr oder weniger
sinnvolle Bewegungsstrukturen, Denk-
muster und Handlungsabldufe, die sich
auch im sprachlichen und emotionalen
Ausdruck wiederfinden.

Dies bedeutet weiters, daB ich auch
Auffélligkeiten im sprachlichen Bereich im
direkten Zusammenhang der gesamten
Entwicklung und ihrer moglichen Storungen
sehen muss.

Valentin - Ein Beispiel aus der Praxis: -
Ein Beispiel aus meiner Praxis wird verdeut-
lichen, wie verwoben die Sinne mit vielen
anderen korperlichen und mentalen Funk-
tionen sind. Der Name im Beispiel ist ein
Fantasiename, um die Anonymitat des
Kindes zu wahren.

Als ich Valentin kennenlernte war er drei
Jahre alt. Er bewegte sich meist laufend,
und auch alle anderen Handlungen wurden
sehr schnell und fliichtig ausgefiihrt. Seine
Schmerzempfindung war stark herabge-
setzt, so daB es ihn auch nicht wesentlich
irritierte, daB er oft stolperte, fiel und sich
dabei auch verletzte. Sein Tempo beim
Sprechen war dhnlich schnell und breiig,
wie seine Bewegungen und daher kaum
verstandlich, wobei jedoch der Wortschatz
fur einen Dreijhrigen sehr umfangreich
war. Was mir sofort auffiel, war der starke
SpeichelfluB. Dieser wurde einigermaBen
durch einen Schnuller eingebremst, mit
dem er anfangs noch zur "Turnstunde"
(seine Definition unserer gemeinsamen
Arbeit) kam.

Korperkontakt, vor allem konkrete, kréftige
Beriihrungen, mochte er sehr gerne. Dabei
wurde sein niederer Muskeltonus spiirbar
und es zeigte sich eine gummipuppenartige
Beweglichkeit.

In den sensorisch integrativen Begleit-
stunden, in seinen "Turnstunden", war
Valentin vorerst viel und schnell unter-
wegs. Sinnverarbeitende Pausen boten
sich immer wieder, wenn er z.B. nach
einer bewegten Schiffahrt (schaukeln in
der Hangematte) durch das Kentern des
Bootes im Meer (groBer Sitzsack) landete.
Und Valentins unterempfindliche Tiefen-
wahrnehmung erhielt viel Information tber
Muskeln und Gelenke, als es ihm lachend
gelang, aus diesem (berdimensionalen
Ding wieder hinauszuklettern. Unermiid-
lich schleppte er Schétze (mit Bohnen,
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Kirschkernen und Kieselsteinen gefiillte
Sécke) uber ein Rutschbrett hinauf und
bereicherte so Reize ans Gleichgewicht
mit solchen der Tiefenwahrnehmung.
Dabei machte er viele Erfahrungen, die
ihm halfen ein stabileres Gleichgewicht zu
finden und er lernte Mdglichkeiten kennen,
seine Kraft besser zu regulieren. Sein
Bediirfnis sich ganzkorperlich, sinnlich zu
erleben, stillte er, indem er sich in einem
Bottich mit Holzperlen versenkte und sich
zusdtzlich den Mund mit Perlen vollstopf-
te, um sie dann, speicheltriefend, in einen
Becher zu spucken, den ich ihm anbot.

Valentins Tempo (Temperament) ist zwar
nach wie vor ungestimer und kraftvoller
als bei vielen Dreijahrigen, es ist ihm
jedoch gut mdglich, sich auch auf
Situationen einzustellen, die Aufmerk-
samkeit und Konzentration erfordern. Die
verbesserte Tiefenwahrnehmung ermdég-
licht es ihm seinen Kérper besser wahrzu-
nehmen (Eigenwahrnehmung) und seine
Kraft besser einzusetzen. Diese Erfah-
rungen geben Valentin mehr Stabilitdt und
Gleichgewicht zu der stark ausgeprégten
dynamischen Komponente. Fiir ihn bedeu-
tet das auch seine eigenen und fremde
Grenzen klarer zu erkennen und darauf
achten zu konnen.

Die Verdanderungen im sprachlichen
Bereich konnte ich bereits schon wahrend
der ersten Stunde beobachten, als sich
sein SpeichelfluB verringerte und seine
Sprache artikulierter wurde. Dies hielt
auch weiterhin an und verbesserte sich so
weit, daB das starke Speicheln fast voll-
kommen verschwand und nur bei schlech-
ter Tagesverfassung und bei Mudigkeit
wieder auftrat. Statt des Schnullers ver-
langte er schon bald von seiner Mutter
einen Kaugummi auf dem er kraftvoll
herum biss.

Nach drei Monaten mit wéchentlich einer
individuellen Begleitstunde machte die
Mutter folgende Beobachtung: "Valentin
verfolgt die Nachrichten im Radio. Nach
der Sendung wiederholt er Teile des
Gehorten und stellte Fragen zum Inhalt
und zeigt seine emotionale Betroffenheit."

Valentin hat in sich Ruhe gefunden, um auf
ein abstraktes Geschehen einzugehen. Er
hat aufmerksam zugehort, Teile des
Inhalts der Sendung erfasst und eigene
Gedanken und Emotionen dazu gedufert.
Er hat eine neue Qualitdt der Wahr-
nehmung erreicht.

Ursula Rybar

Prinzipien der Sensorischen Integration
im Dialog in der padagogischen
Begleitung

Folgende Prinzipien sind in einer "sinnvol-
len" padagogischen Begleitung zu bertick-
sichtigen. Einige davon werden Sie aus
der Beschreibung des vorangegangenen
Beispieles wieder erkennen:

o individuell - In der Begegnung mit dem
Kind gehe ich auf seine momentane
Bediirfnislage sowie das Tempo und
das AusmaB seiner Entwicklung ein.
Dabei beriicksichtige ich, dass das
Lebensalter nicht immer mit dem
Entwicklungsalter gleichzusetzen ist.

e ganzheitlich - Ich nehme das Kind mit
seinen Starken und Schwéchen wahr
und in der Gesamtheit mit seinen fami-
lidren und sozialen Systemen

e dialogisch - Ich begegne dem Kind
mit Wertschétzung. Meine verbalen
und nonverbalen Angebote sehe ich als
Fragen. Den Zeitpunkt sowie das
AusmaB der Antworten bestimmt das
Kind selbst.

Der kommunikative Prozess besteht darin,
sich gegenseitig zu beeinflussen, Ideen
auszutauschen und voneinander zu lernen.

Bei meiner Arbeit begleite ich die Kinder in
ihrem natiirlichen Bewegungsdrang, gebe
ihnen den Raum, mit ihrer Kreativitat und
Fantasie in Kontakt zu kommen. Dabei
setze ich auf die starke Motivation aus
Spielaktivitdten und wecke damit ihre
spontane Neugier.

Zusammenfassung

Sensorisch integrierte Kinder sind selbst-
bewuBt, selbstbestimmt, handlungsféhig
und kompetent. Sie sind Meister ihres
eigenen Lernprozesses und schopfen ihre
Motivation aus der tiefen Befriedigung, die
sie beim "sinnlichen" Entdecken eigener
Lésungen finden.

Auf der Homepage des Instituts fir Ent-
wicklungsbegleitung www.sinnvoll.or.at
sind weitere Informationen zum Thema
Sensorische Integration und die aktuellen
Fortbildungsangebote zum Thema zu fin-
den.
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