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Kinder unter Drogen

Jie gefihrlichen Wirkungen des Psychopharmakas Ritalin.
vVon Barbara Simonsohn, Hamburg.
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Geigy auf.
B Die Situation

nden USA nehmen tiplich

i rwischen 6 und 8 Millionen
Kinder mit Aufmerksam-
1 keitsstdrungen mit und chne Hy-

peraktivitil, davon etwa 80 Pro-
zent fungen, tiglich Ritalin, und
aullerdem etwa eine Million Er-
wachsente. Die waltweite Produk-
tion von Ritalin stieg von weniger
als 3 Tonnen im Jahr 1990 auf
mehr als zehn Tonnen im Jahr
1995, Tendenz sieigend. In den
USA werden 90 Prozemt der
Ritalin-Tabletten verbraucht, In
Deutschland ist der Absatz inner-
halb von fiinf Jahren um mehr als
das Vierzigfache aul 31 Millionen
Tabletten 1999 anpesticpen

Schon der Beipackzettel des Me-
dikamentes stimmt nachtenk.
lich. Michl angewendet werden
darf Ratalin zum Beispiel bei De-

pressionen, familidic vorkom-
] menden Tics. Magersucht, he
| Bluthochdruck und Herarhyil-
i musstirungen, sulierdem nicht

inder Schwanperschaft und Sull

|2 roum&zeit 111200

Am besten ist es ja, wenn alles funktioniert. Die Technik soll rei-
»ungslos ablaufen (ansonsten bricht das Chaos aus), Menschen
nissen richtig-funktionieren und in die vorgegebene Norm pas-
en, um einen entsprechenden Platz in unserer Gesellschaft zu fin-
len. Sogenannte hyperaktive Kinder weichen zum Beispiel von
ler Norm ab. Das Phinomen kommt inzwischen relativ haufig vor
ind soziale Komponenten werden dabei (oft aus Bequemlichkeit
'der Zeitmangel) ignoriert. Stattdessen werden diese Kinder oft-
nals bereits ab dem ersten Lebensjahr mit der Droge Ritalin ru-
ug gestellt und entwickeln sich zu emotionslosen Zombies. Die
Suchautorin Barbara Simonsohn zeigt in ihrem schockierenden
Sericht die gefahrlichen Nebenwirkungen des Psychopharmakon
auf und deckt auBerdem die Vorgehensweise des Herstellers Ciba-

zeil, Fiir die Behandlung von
Kindern unter 6 Jahren ,licgen
ausreichende klinische Daten
micht vor®, das Medikament wird
aber gleichwohl in den USA
Kindern ab dem 1. Geburtiag
und bei uns auch Kindergarten-
kindern verschricben!

Im . Suchtbericht Dewschland
1999 wird _, Psychostimulanzi-
en' wie Ritalin, dic eine Verin-
derung der Merarbeitungspro-
Zesse im Zentralnervensystem
bewirken, bescheinigt, bei araler
Einnahme  keine karperfiche, jo-
dach eine ausgeprigre psychische
Abhidnpigkeit zu verursachen®
wachan nach kurz davernder
Einnahme kdnnen psychotische
Zustinde mit vor allem optischen
Halluzinationen und wahnhaf
rem Erleben auftaichen”. Peler
Bregpin zdhlt in seinem Buch
- Talking Back To Ritalin® Kin-
der unter Ritalin aul, dic plotz-
lich Kaler in der Lampe sehen.
die dorl gar meht sind, Bei einer
Uberdosis kann Tod infolpe
Herzversagens oder Atemlih-

Das Psychopharmakon ist
bereits seit 1956 auf dem Ma
doch Langzeitstudien gibt es
nicht. Allein die kurzfristigen
Nebenwirkungen auf kérper-
licher und seelischer Ebene
lassen einen erschauern.
Dennoch wird das ,,Medijka-
ment* hemmungslos verschri-
ben, mit dem Zusatz, es sej
»bedenkenlos wie Aspirin*,

mung cintreten. Die bej uns-J
Mode gekommene® {“D:
gel") Hochdosierung R:_
Psychosen fithren. B& -'j'i
Hochdosierungen kin
chische und kérperlicha B

gwingen wiirde, Alkohol f;.i,%? I
ken pder ein Hrr;..ﬂ:rge;ng&';":}f;éé
einzunehmen im irrigen Glaus
ben, dass dies | chemische Ut
sleichgewichre® im Gchr‘rn._"f‘i'g?.% 7
2t
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Kindes hetlen wiirde, wiirder

nicht zogern, den Eltern dak
zw eniziehen, Und doch )
Millionen Kinder gezwun
bewusstseinsverdndernde  Dro.
gen zu nehmen, im pleiché
maflen irriimilichen Crlauben e
dass Depressianen und ande i;
biologhih

verirsacht sind, fir den es e ;
Funken sines H'J_'-'_Fl"ﬂ.T{'hﬂﬂHﬂfér
Hewewes gl so Keith Hoelle
Die Deutsche Hauptstelle gegen
die Suchtgefahren warnt: |, Hys

Geisteskrankheiten




perakiive Kinder, die mit Stimu-
lan=ien behandelt wurden, waren
nach fiinf Jahren weder emotio-
nal angepassier noch motorisch
ruhiger. weniger dissozial oder
leisriungsfihiger als Kinder, die
kein Medikament erhalten hat-
ten.”

..Pharmaka~ heiBt auf griechisch
sowohl ..Heilmittel” als auch
.Gift" und ..Zaubermittel*. Sti-
mulanzien sind Mittel. die einen
wichtigen Korperteil oder ein
Organ stimulieren. Korperfunk-
tionen werden beschleunigt und
das Gefiihl von Energie erzeugt.
Koffein ist zum Beispiel ein mil-
des Aufputschmittel. Ampheta-
mine wurden im Zweiten Welt-
krieg von Soldaten aller Parteien
als stimuliercnde Drogen ge-
nutzt. um fir den Kampf zusatz-

liche Energie und Wachsamkeit

zu gewinnen. Der Appetit wird
unterdriickt und der Energiepe-
gel bleibt hoch. Bei hyperaktiven
Kindern putschen Amphetami-
ne wie Ritalin nicht auf. sondern
beruhigen cher.
Ritalin ist seit 1956 auf dem
Markt. Eigentlich sollte man
meinen. dass die Wirkung eines
Medikamentes grindlich er-
forscht wird, bevor es auf Men-
schen losgelassen wird. Dies ist
nicht der Fall. Im Beipackzettel
des Herstellers Ciba-Geigy heiBt
es, Ritalin ist ein mildes Stimu-
lans fifr das zentrale Nervensys-
tedk; D&Arf und Weise. wie Rita-
in denschen wirkt, wird noch
nicht ganz versianden, aber Rita-
lin aktiviert vermuilich das
Stammbhirn und den Koriex, um
einen stimulierenden Effekt zut er-
zielen. Es gibt keinen spezifischen
Beweis, der die Mechanismen
nachweist. wie Ritalin meniale

und verhaliensmafige Effekte auf

Kinder hervorrufi. noch gibi es vi-
nen iiberzengenden Nachweiy
dariaber. wie diese Effckte in Be-
ziehung zum zentralen Nervensy-
stem stehen.” Nichts Genaues

weiBl man nicht. Das Papier gibt

Auskunft iber ADHD (Auf- .

merksamskensdelizit-Hvperakti-
vitdts-Syndromy): .. Eine spezifi-
sche Ativlogic dieses Svadroms
ist unhekamnt. und ex wibt keinen
ernzigen Diagnose- Fest. ™

Psychostimulunzicn sind Auf-
putsch- und Dopingmittel. Char-

» Tatsdchlich ist das Gebiet der
Psychiatrie zu einem Berufsfeld
geworden, das von wirtschaftli-
chen Gesichtspunkten bestimmt
wird.” . (George Pollock,
Schatzmeister von APA)
Ciba-Geigy fusionierte 1996
mit Sandoz zu Novartis, und es
" entstand die Nummer 1 in der
" Forschung und Nr. 2 beim Um-
satz fiir pharmazeutische Pro-
dukte, mit einem Jahresumsatz
von 18,5 Milliarden und einem

heraus, dass eine kleine Dosis
Amphetamine ausreicht, um
Kinder mit stérender Lebendig-
keit zum Stillsitzen zu bringen.
-Diese Ruhigstellung mit Auf-
-putschmitteln gilt als paradox
und therapeutisch. Chemisch ist
Ritalin sehr eng verwandt mit
Kokain, allerdings ldsst die Wir-
kung von Kokain im Gehirn
schneller nach als Methylphen-
idat. Die Wirkungweise von
Psychostimulanzien wie Methyl-
phenidat oder Ritalin ist noch
ungeklart.

M Widerstand in USA

Inden USA. wo Ritalin schon seit
Ende der fiinfziger Jahre auf dem
Market ist, formieren sich seit ei-
nigen Jahren Eltern in Initiativen
gegen Ritalin, und auch etliche
Autoren stehen diesem Medika-
ment teilweise sehr kritisch ge-
geniber. Ich mochte den Argu-
menten der Ritalin-Gegner an
dieser Stelle einen breiteren
Raum einrdumen. weil in
Deutschland oft noch eine ..Rita-
lin-Euphorie™ bei Lehrern. Eltern
und Arzten herrscht und das Psy-

“chopharmaka shnlich harmlos wie

eine Vitaminpille oder Brille als
Leschilfe eingestuft wird.

B ‘Nebenwirkungen

Als haufige Nebenwirkungen
treten auf: Schiaflosigkeit. Ap-
petitiosigkeit
schwerden.  Ubererregbarkeit.
Mudigkeit. Traurigkeit. Angst-
hchkeit. Kopfschmerzen, Schwin-
del. Gewichtsverlust. Durchlull
und Verstoptung. Da bei Kindern

und Magenbe-

Ciba-Geigy: wie die Pharma-Industrie Ritalin puscht

Geschiftserlos von 3,2 Milliar-
den Dollar im Jahre 1996. Den
Pressemittelungen der Firma
zu Folge erzielte die Firma in
den vergangenen fiinf Jahren
mehr als zweistellige Ertrags-
_steigerungen.

Woran liegt es, dass- Arzte
Ritalin verharmlosen - mir
wurde gesagt, Ritalin sei so
harmlos und nebenwirkungs-
frei wie Aspirin — wihrend die
Informationen iiber zum Teil

der Nachtschlaf beeintrachtigt
werden kann. wird die letzte Ga-
be von Ritalin vor 16 Uhr emp-
fohlen. In Einzelfillen wurden be-
obachtet: Tics (Muskelzucken).

» Hautausschldge, Haarausfall, Ge-

lenkschmerzen, psychotische Re-
aktionen mit Sinnestduschun-
gen. Bei Erwachsenen konnen
Kopfschmerzen, Konzentrations-
mangel. Herzjagen. Herzrhyth-
musstorungen. Erhohung des
Blutdrucks. Aggressivitit, Verfol-
gungsideen. Angst und Entziin-
dung der Mundschleimhaut beob-
achtet werden.

Unter Ritalin sollen Menschen
nicht Autofahren. .. Bedienen Sie
keine elektrischen Werkzeuge
und Maschinen! Arbeiten Sie
nicht ohne sicheren Halt!* Der
Grund: . Ritalin kann auch
bei bestimmungsmiifligem Ge-
brauch das Reaktionsvermégen
verindern.™ ‘
Auflerdem hat Ritalin _ber
nicht bestimmungsgemdaflem Ge-
brauch ein stark ausgeprigtes psy-
chisches Abhdngigkeitspotenzial®.
In den USA nahmen 1994 bereits
10 % der dlteren High School-
Schiiler Amphetamine wie Rita-
lin ohne drzthiches Rezept.

Am 1582000 hieB es in .Bild
am Sonntag” in einem Artikel
..Was den Zappelphilipp ruhiger
macht™ zu ADS bzw. Aul-
merksamkeits- Defizit-Syndrom:
. Glitcklicherweise ist die inoder-
ne Medizin hewte in der Lage. das
Problewwr den Grilf =u bekom
men. Dr. Swollhot t Psvchologin
am Kinderneurologischen Instin
Hamburgy:  Moderne Amphera-

resistente Nebenwirkungen zur
Verfiigung stehen, und Lang-
zeitstudien zur Unbedenklich-
keit und langfristigen positiven
Wirkung von Ritalin auf Ver-
halten und Schulerfolg fehlen?
Kann es sein, dass Arzte von
der Pharmaindustrie ,einge-
lullt* werden und die Ver-
schreibung von Medikamenten
fir Kinder mit Aufmerksam-
keitsstorungen einfach, zeitspa-
rend und lukrativ ist?

L

KINDER MIT
PILLEN
DRESSIEREN

raum&zeit berichtete bereits
in der Ausgabe 30 (1987) unter
dem Titel ~Kinder mit Pillen
dressieren* iiber die gefihr-
lichen Auswirkungen von
Psychopharmaka.

Der Heilpraktiker Hermann
Keppler deckte auf, dass alle
Kinder, die von der Norm
abweichen - ob minderbegabt,
hochintelligent oder ,,hyperak-
tive — Opfer von Psychiatern
werden konnen, die mit Medi-
kamenten behandeln.

das Dopamin im Gehirn nichi so
schnell abgebaur wird.” Kein
Woit iber Nebenwirkungen. wie
beispielsweise. dass der Dopa-
minvorrat durch Uberstimulie-
rung mit der Zeit erschoplt wird
und das Problem Autmerksam-
keitsstorungen. mangelnde im-
pulskontrolle und Hyvperakivitm
- nach Absetzen von "Ritalin
meist gravierender istals vor der
Einnabme. Langiristige Neben-
wirkungen sind pikanterwerse
Reizbarkeit und Nervositat. Im
Arvukel findetsich auch ke Hin.
wors aul kurzinstuge Nebenwar.
kungen wice Emschlalprobleme,
crhohter Blutdruck oder Appe-



Ritalin steht in Verdacht,
Herzanfille mit Todesfolge bei
Kindern zu verursachen, es er-
hoht den Blutdruck und kann zu
Herzrhythmusstérungen fithren,
und die Gefahr besteht, dass Kin-
der auf Ritalin wihrend anstren-
genden Spiels an Herzstillstand
sterben. Ein 12jihriger Junge
hatte vier Jahre lang Ritalin ein-
genommen und starb aufgrund
von Herzversagen nach anstren-
gender sportlicher Betétigung,
Durch die Einnahme von Ritalin
kann es zu Blutkrankheiten wie
Vask ulitis, eine Entziindung der
BlutgefiBe. Trombozytopeni-
sche Purpura mit Atemnot, Leu-
kopenie, eine Verminderung der
Bildung von weien Blutkérper-
chen verbunden mit Ab-
wehrschwidche und Anémie,
Blutarmut, kommen. Ritalin

setzt die Krampfschwelle herab,

das heiBt, dass Kinder ohne epi-
leptische Vergangenheit epilep-

Breggin spricht  von.,

Ritalin-Bewegung vorantrei-

ben*. und bebauptet fif die: e
USA, dass die ,American Psy- .
»'GmPIHG Associatiop* (APA)Q

3 _"c zwei grofe Eltern- Inma>
«tiven- fiir die Interessen der
Pharmazeutischen Industrie
arbeiten. In den siebziger Jah-
ren stand die APA kurz vor
der Auflosung. Ihr war eine
Konkurrenz aus Sozialarbei-
tern, Psychologen, Beratern
und Familientherapeuten er-
.wachsen, die den Bereich seéli-
sche .Gesundheit eroberten
und weseatlich giinstiger als
Psychiater arbeiteten. Kurz
vor dem finanziellen Ruin ge-
lang es der APA, Aufmerk:
samkeitsstorungen mit und oh-
ne Hyperaktivitit als zu
behandeinde ,Stérung* im
»Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders"
aufzunehmen, der angesehen-
sten Quelle fiir ,offizielle*
Diagnosen. Indem ADHD als
»Storung™ bezeichnet wurde,
klang die Diagnose medizini-
scher, und es wurde einer Be-

tisch werden konnen. Epilepti-
sche Anfille konnen bleibende
Gehirnschdden  verursachen.
Ritalin kann auch bestehende
Epilepsie verschlimmern.
Zu den wichtigsten Nebenwir-
kungen fiihren die Autoren des
Buchs ,Bittere Pillen* bei Ritalin
auf:, Sucht und Abhingigkeit bei
Erwachsenen (bei Kindern sind
diesbeziigliche Berichte bislang
nicht zweifelsfrei bekannt gewor-
den). Bei Kindern Wachstumsver-
zogerung und verminderte Ge-
wichtszunahme maoglich.” Die
zeitlich begrenzte Anwendung
zum Beispiel iiber einen Zeit-
raum von drei Monaten ist bei
kindlichen Verhaltensstérungen
nHumstritten®. ,, Eine gleichzeitige
psychotherapeutische Begleitung
ist in solchen Fiillen unverzicht-
ar.“ Die Wirklichkeit sieht je-
doch vollig anders aus: Psycho-
therapie wird von vielen Arzten
als .wirkungslos“ bezeichnet, wie

Ij.L:II i
Kriften, welche die ADHDI_v‘

zu machen. Anfang der 80er
Jahre . fillte die APA eine Ent-
scheidung, welche nicht nur ih-
re Geschichte dnderte; sonderr.
die der Gesellschaft.“(Breggin)
Die APA beschloss eine 6ko-
nomische und politische Part-
‘nerschaft mit den Firmen, die
Psychopharmaka hersteliten.
Mit der milliardenschweren
Pharmaindustrie im Hinter-
grund hoffte die APA, den
Einfluss nicht medizinischer
Berufsgruppen wie Sozialar-
beitern und Psychologen zu-
riickzuschneiden. Innerhalb
weniger Jahre wurde die APA
zu einer der michtigsten politi-
schen Interessengruppen Ame-
rikas mit Lobbyistengruppen in
den Hauptstddten aller Staaten
und natiirlich in der Hauptstadt
Washington. Ein wachsender

auch andere Moglichkeiten der
Einwirkung zum Beispiel iiber
die Emiéhrung.

Das Fatale an Ritalin: Ritalin
dimpft den Appetit, und die be-
troffenen Kinder nehmen weni-
ger Nahrung zu sich, wodurch
ihre Vitalstoffdefizite noch dra-
matischer werden! Im iibrigen
vermute ich, dass durch Stimu-
lanzien wie Ritalin, die den
Herzschlag erhohen, mehr Vital-
stoffe wie Mineralien und Vita-
mine gebraucht werden als ohne
Einnahme.

Wachstumsbehinderung
des Gehirns

Als gravierendsten Nachteil von
Ritalin betrachtet Breggin die
dadurch verursachte Wachs-
tumsbehinderung auch und ge-
rade des Gehirns. Die Produk-
tion von einem bestimmten
Wachstumshormon, Prolaktin,
wird durch Ritalin gehemmt.

Nach Verabreichung von Ritalin
wog das Gehirn von Ratten we-
niger als das ihrer Geschwister,
die nicht mit Ritalin behandelt
worden waren. Weitere Auswir-
kungen von einer Drosselung
der Prolaktin-Ausschiittung sind
noch nicht erforscht.

Die Gehirndurchblutung nimmt
unter Ritalin um 23% bis 30% ab.
und es sind Schaden an Blutzel-
len im Gehirn und kleine Blut-
ergiisse zu beobachten. Eine dau-
erhafte, irreversible Atrophie des
Gehirns, das heiflt ein Absterben
von Gehirnzellen und eine Ver-
kleinerung des Gehirns. ist bei S0
Prozent der Erwachsenen festzu-
stellen, die als Kind Ritalin beka-
men! Durchschnittlich hatten
diese Erwachsenen eine 4 % ge-
ringere Gehirnmasse und -ge-
wicht als Vergleichspersonen.
Die Verabreichung von Ritalin
stellt einen massiven Eingriff in
unser sensibles und nur unzurei-

iner Emﬂussnahme der

: ,Pharmamdustne ausgehen, mit

dem Ziel, den Absatzmarkt fiir

= ihre Produkte zu vergroBern.

ug:
199‘7 vier - Mllhonen Dollar
Dariiber hinaus bekam die
APA von der Pharmaindustrie
Spenden zum Beispiel fiir Kon-
ferenzen oder spezielle Projek-
te und Forschungsvorhaben.
Die unheilige Allianz zwischen
dem Berufsverband der Psy-
chiater und der Pharmaindu-
strie wird nicht etwa ‘von der
APA verschleiert, sondern of-
fen zugegeben. Auf eine Anfra-
ge von Dr. Breggin antwortete
Melvin Sabshin, medizinischer
Direktor der APA: ,Dr. Breg-
gin greift eine verantwortliche,
ethisch begriindete Partner-
schaft an, welche die Ressour-
cen des einen und die Erfah-
rung des anderen Pariners chne
einschrinkende Bedingungen
nutzt."“(zitiert nach Breggin)
Wer seinen gesunden Men-
schenverstand einschaltet, muss

Marc Czarka, Direktor fiir
: :pharmazeutlsche Angelegen-
en i ﬁhe; efi fllr Eli Lilly Benelux,
: gab ineiner Europiischen Zeit-

schrift 6ffentlich zu, dass Lilly,
zusammen mit anderen Fir-
men, die APA finanziert, und
»Die belgische Liga iiber De-
pressionen* im Jabhr 1995 ge-
sponsert hat, weil das europii-
sche Recht Firmen verbietet,
direkt mit potenziellen Patien-
ten in Kontakt zu treten(Breg-
gin). Die Firma Lilly hat im
Jahr 1996 den Wahlkampf zum
amerikanischen Kongress mit
750 000 Dollar unterstiitzt. Die
Wabhrheit bleibt bei einer solch
engen Partnerschaft zwischen
organisierter Psychiatrie und
der pharmazeutischen Indu-
strie auf der Strecke. Diese un-
heilige Allianz behindert den
freien Informationsfluss, beein-
flusst die Diagnosepraxis und
beeintrichtigt die Auswahl und
Durchfiihrung von Forschungs-
vorhaben.
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‘hend erforschtes Neurotrans-
nitter-Systemdar.

vian hat [estgestellt. dass
schwangere. die Ritalin neh-
nen. dadurch der Gehirnent-
vicklung ihres Ungeborenen
schaden zufiigen und diese Kin-
fer auch noch im Alter von 15
‘ahren Intelligenzdefizite im
vergleich zu ihrén Altersgenos-
en aufweisen.

Langfristige Neben-
wirkungen von Ritalin
auf korperlicher Ebene

Zine langfristige Einnahme von
Ritalin ist einrelativ neues Pha-
iomen. Es gibt kaum Langzeit-
‘tudien. Es ist vollig ungeklirt,
vie Ritalin in der Langzeitan-
vendung die Nieren, Leber,
derzen oder das Immunsystem
inserer Kinder beeintrichtigt!
Zwanzig Prozent der Kinder er-
1alten Ritalin ldnger als sechs
ahre. Dr. Mary Ann Block, Au-
orin von .No More Ritalin*:
Die Langzeitstudien werden
rerade jetzt mit unseren Kindern
lurchgefiihrt, ohne dass die
Kinder oder Eltern sich dessen
rewusst  sind. "  Kinder als
/ersuchskaninchen! Der Her-
teller von Ritalin macht im Bei-
rackzettel klar, dass iiber die Si-

‘herheit und Effektivitiat einer

.angzeitanwendung von Ritalin
n Kindern keine Daten vorlie-
:en. Dennoch wird es von vielen
Arzten iiber viele Jahre ver-
chrieben. und in den USA neh-
nen auch etwa eine Million Er-
vachsene tdglich Ritalin.

Nebenwirkungen von Rita-

l Kﬁrzfristige und langfristige
4 lin auf derseelischen Ebene

Jie bekannten Nebenwirkungen
on Ritalin auf der emotional-
nentalén Ebene schiieBen Ner-
-ositdt. Selbstablehnung. Ver-
virrung. Anspannung, Unruhe,
-isuellc und akustische Hallu-
inationen, Verschlimmerung
-on Schizophrenie, paranoide
‘Vahavorstellungen, Psychosen,
nzarres Verhalten. Projektio-
wn. Trigheit. Angriffstust, Ag-
rressivitat. - Gemiitsflachheit,
‘wanghaftes Sprechen, Besorg-
ns. Stérung der Traumphasen.
:rthohte Euphorie. Depressio-
ien.  Angstlichkeit.  sozialer
Riickzug. Reizbarkeit. Introver-

Novartis mit seiner Tochter-
firma Ciba-Geigy, Hersteller

- von Riftalin, ist eine der reich-

sten und michtigsten Pharma-
Konzerne weltweit. Ciba:Gei-
gy ist bereits eir’, Riese unter
Riesen*. 1996 fusionierte Ciba
mit Sandoz zu Novartis, der
Nummer 2 unter den pharma-
zeutischen Firmen Wéltwm

Der Pharinz ‘Riesi

+

s

Milliarden  Schweizér- Ffaﬁ-

ken. 3,6 Milliarden S¢hweizer .

Franken werden von Novartis
jéhrlich in Forschung.und Ent-
wicklung investiert (Novartis
Medienmitteilung). Ciba er-
zielt seit Jahren zweistellige
_Zuwuhsrntcm ]M$ Am-.m:;g
liefert Marketing.Daten: ﬁ.‘lr._

die Tndustoid urd; schéuL dént

Wertzuwachs® (i&:‘ Vt:rbraua
cherpreise [llr.R.ll‘.:!FJ.]l._ yon 53
Millicnen Dnita:;f it Iﬂ.f!'r 1961
auf 349,3 Mlllmuq‘n i .}.jh'r

jetzt der ‘v’trkﬂuquart‘ \.runll 1hh’Englgsmd ,,IJas S{'.m b__.'
Ritalin fiug {5 r,je.n USH bl et—
wa 700 Millionen Dolhf ptb.

Jahr liegen dirfte: Von 1990
bis ziim Jahr 2000 Eiar_d

B:.]nf:urr[c fﬂr

zugenommen;

LY

Derzeit m:h

A iTaesai

tiertheit. ein Mangel an positiven
Affekten und psychotische Sym-
ptome ein. , Die psychopharma-
kotogische Dimpfung erschwert
den psychischen und geistigen
Reifungsprozess der behandelten
Kinder.“(,.Schéne Neue Psychia-
trie”, Peter Lchmann). Forscher
wie Whalen und Henker be-
schreiben negative intellektuelle
und soziale Konsequenzen der
behandelten Kinder. Das Selbst-
wertgefith! wird herabgesetzt.
weil die Kinder nicht sich selbst.
sondern dem Medikament Erfol-

y _ermlte_
1997 eiden Jrisafz von 31,3

1995. Vo 1995 | qu 1993 hghq fr:,

lig Zanl .
def Vr:rs::hrmbupgéﬂ f it Ratd .
lin. nach .e‘kn_l:abt.n dcr i _-'_'
" Rauschgift--
bekimpfudg uim ﬁl}[ll Pru?enL'

Novartllelba-Gelgy. Gewmn mlt Kmder—Drogen

Novart:s gibt Mllhonen fﬂr
Werbung aus uim die Sympa-
thie dér Medien 20 gewinnen,.
So kaufté Firma am 202,
1997 eme'g nzé Séite in der.
populirern: Tageszeitung
‘,,USA'Today“ mit dem Text:
»Wer fiihrt das.- weltweit fort-
schntthchste w:sscnschafth-
che Denken an; mnt dem Znel

8

'mng,

fe Sexences ; Ich habe selet

im Fall«,,Stc;ua verlebt; wie &i-
ne kritisché Yournalistin eines’
deutschen Massenblattes mir
szigt&. almrArtikel dilrfén wir
:llif‘r’& michts: I{_mw:h&*: e
iucker Eﬂﬂgl’.ﬂ:’r“ll'rlf diirfen
alsiy mrf;hl sl:hr&shem Zuckﬁ:*
it ingesund® Diirch Anzei-!
getiwird das Wohlwollen dee-
Madien erkaufty die bei giner
bffcnthchrf,n.. Kuntruversc
n;cht krm th uh r,:n Pma'

'-hmmt :['ts_qu.rlssLﬁdm

tis LISTII’!'!IS den ,,Dmm}_,mp
hedf Scientist Award® an dreis

i _I‘{.ih:‘t.,nd& WI“ﬂI‘lS’EhafﬂEFSEP.

nés UH[ETELHH‘ELHT DEJ,' Prois
ist mit 40 000 Schweéizer Fran-
Ken daotiert, und der Nobel-
preistriger = Professor  Dr.

FEUERF O QU S

i T

ge im Verhalten oder bei schuli-
schen Leistungen anrechnen.
Viele Kinder sind unter der Wir-
kung von Ritalin ichbezogener
und sozial isolierter und weniger
kommunikativ. Bei forigesetzter
Behandlung verschlechtert sich
das soziale Verhalten der Kinder
nach Auskunft von Walter Eichl-
seder, Minchner Kmderarzl zu-
sehends.

Oft treten Symptome wie Ag-
gressivitit. extreme Unruhe und
Weinerlichkeit erst auf. wenn
die Wirkung von Ritalin nach

York- bekam der Chef des

Schweizer Pharma-Riesen
Novartis, Daniel Vasella, am
7. September 2000 einen Kri-
stallstern, weil er sich ,,welt-

-weit der Verbesserung der

Lebensqualitit, dem Frieden
und der Toleranz verschrie-
ben“ habe und er ein ,,Men-
schenfreund durch Erfah-
‘sei.. Der: Schweizer
‘Bundesprisident Ogi wohnte
der Veranstaltung bei und
véﬁ‘rdig’te in seiner Laudatio

. Va,sévlla als ,,Geschiftsmann,

~dér-sich auch fir:die huma-

‘nitdren und politischen Kon-

sequenzen seines Handels in-
leressier.” Den |, Appeal of
Congcience® (Appell des Ges
wissens)-Preis haben zuvor

“Perstnlichkeitén wié Michail

.Giorbatscliow, Kénig: Juan
Carlog upid. Richard? van-
Wﬂiz:iﬂcke:r mﬂaltr_'n.--ﬂuftlcr
seihé.n Veranstaltung, auf der
D'\mcl Vasella geehrt wurde,

'Eli_:k’:rﬂ.ﬂurh Bundeskanzler

‘gchmdcf -eineén. Preis oals

KTFSI;_I“ citfen. Adler auf ei-
: néf Kugel, und den Titel ei-
Folied o Welt-Staatsmanns des
" Tahres®.

Die Laudatio hielt
Henry Kissinger. - i
Wieaueh andere ph’!r:mz::u—"

‘tisché Firmen gibt Navartis

viel Geld aus, um die Meinung
von | Psychiatern- zugunsten
setnge Medikdmente zu beein-.
ﬂussen Die Firma invéstiert
Geld in Semiriare, Psychiatrie-

Kongresse und Anzeigen fiir
Farhvpntcrhr-ffnn

~aCllLl it Aaliilien.

etwa vier Stunden nachlisst,
als sogenannter ,, Rebound-Ef-
fekt”. Kinder erleben dann oft
Stimmungsschwankungen,
Reizbarkeit und ausgepriigtere
Hyperaktivitit und Konzen-
trationsprobleme als vor Ritalin-
einnahme. Viele Eltern geben
thren Kindern in ihrer Verzweif-
lung abends noch -eine Dosis
Ritalin. wodurch die Kinder oft
bis nach Mitternacht wach blei-
ben und durch Ubermiidung auf
die Dauer stimmungsmiBig labil

und nervenschwach werden.
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Eltern wie Lehrer beobachten,
dass Kinder wie roboterhafte
.Zombies" werden. Sie sind
nicht mehr spontan und begei-
sterungsfahig. Kinder unter
Ritalin haben oft ihre Lebens-
freude verloren, sie sind weniger
gliicklich als ihre Altersgenos-
sen, und sie licheln und lachen
seltener. Man hat eine Verfla-
chung der Gefiihle, ein Abster-
ben von Neugier, einen Verlust
von Humor und Vergniigen bei
Kindern beobachtet, die Ritalin"
nehmen. Gerade das, was wir an
Kindern so lieben - ihre Lebens-
freude, ihr Enthusiasmus, ihre
Neugier, ihre Spontaneitit, ihre
Gliicksgefiihle, ihr Lachen -
bieiben auf der Strecke. Welch
ein Preis auf der seelischen Ebe-
ne dafilr, dass Kinder gefiigiger,
.pflegeleichter” und ,,handzah-
mer* sind! Und mehr in das Ide-
al-Bild von Kindern passen, das
Eltern und Lehrer sich gebildet
haben, und das von der Fernseh-
Rama-Familie und anderen
Werbeklischees geprégt ist.

Irrefnhtende Aussagen itber Ritalin §

Nach dur .umnk'murl.ht b
0hr._;|'w4|;_]tl,|:rttrﬂ]hhnrﬂt': FDyac.
{Fﬂl:rd.ﬁu]d Brug Adminiserd:
“‘Qﬁ} dr_'lrfé,m Firmen keing:
F-c;'m,n -l':.u_\.qagen in n'.!er b
f}ff{;mb_lc;hlm[ “darlber . md:
chen; wag ilire ?‘vitdiLamu.ntc
bewirken kénneh. Datan halt"
sich Ciba allerdings nur sehr
ungeniigend. So veroffentlich- -
te die Firma im Februar 1974
eine Ritalin-Anzeige im
»American Journal of Psychia-
try*, auf der ein gliicklicher,
aufmerksamer Junge in der
Schule gezeigt wurde, mit dem
Zitat ,ein effektives Mittel, um
das hyperkinetische Syndrom
zu verbessern.* Keine Rede
davon, dass diese ,,Verbesse-
rung” nur sehr kurzfristiger
Natur ist, weil es sich nur um
eine Verhaltenskontrolle
wihrend der Wirkdauer von
Ritalin handelt. Das Bild sug-
geriert, dass die schulischen
Leistungen mit Ritalin verbes-
sert werden, was nachweislich
nicht der Fallist. Die teilweise

6 raum8aeit 11172001

Breggin stellte fest: , Ritalin
kann ihr Selbstbild ruinieren.*
und ,, Wir missbrauchen unsere
Kinder mit Drogen, statt uns zu
bemiihen, bessere Wege zu fin-
den, ihren Bediirfnissen zu ent-
sprechen. Langfristig geben wir
ihnen eine bose Lektion mit auf
den Weg: dass Drogen die Ant-
wort auf emotionale Probleme
seien. Wir ermuntern eine Gene-
ration von Kindern, sich beim
Aufwachsen auf Drogen zu ver-
lassen, statt auf sich selbst und an-
dere menschliche Ressourcen.”

N Droge auf Rezept

Das beeindruckenste Ritalin-kniti-
sche Buch, das ich gelesen habe, ist
von Peter R. Breggin, , Talking
Back To Ritalin. What doctors
aren’t telling you about stimulants
for children.“. Breggin bezeichnet
die groBziigige Verschreibungs-
praxis von Ritalin als ,,nationale
Tragodie*: ,, Wir zwingen Kinder,
Drogen zu nehmen, die sie nicht
wollen, un sie zu zwingen, in Schy-
len zu gehen, die sie nicht mogen.

g1"'1‘rl¢r-.|1_dr_n l:ll'u.'i d"tuwh'afh:u
Nybenw;rkunbeq ?crslu[ VEL-

in dEn letzten Jahren wesent-

lich . gedrosselt, - weil
itbetr die - Elterninitiative
-CH.A.D.D.“ vorzieht, Eltern
direkt anzusprechen.

Der Vérbraucher sollte gerade
bei Medikamenten wachsam
sein und im Auge behalten,
dass es den Pharmakonzernen
in erster Linie um Gewinne
geht, nicht um die Gesundheit
8er Menschen.

Ritalin wurde in den USA be-
reits 1955 als Medikament an-
erkannt, unter den damals
herrschenden eher laschen
Standards der FDA. Obwohl
bei der FDA sehr bald Berichte
iiber weitverbreiteten Miss-
brauch von Ritalin und Sucht-
verhalten im Zusammenhang
mit Ritalin eingingen, wies Ci-

'rchwm;,urﬁ I"l'w:r I‘t':u mi‘:r .m_.A. 16

sie -

In den USA sind Eltern durch
Gerichte gezwungen worden,
ihren Kindern Ritalin zu geben!
Viele Arzte bezeichnen Ritalin
jedoch besorgten Eltern gegen-
iber als , ;50 sicher wie ein Bon-
bon* und ziehen den Vergleich
einer Brille heran: wie eine Bril-
le ein Hilfsmittel sei, klar zu se-
hen, so sei Ritalin eine Hilfe, die
Wirklichkeit klar wahrzuneh-
men. Studien ergaben eindeutig:
Kinder unter Ritalin sind weni-
ger gliicklich als ihre Altersge-
nossen!

B Ritalin als Partydroge

Ritalin wird nach Skye Wein-
traub, Autorin des Buches , Natu-
ral Treatments For ADD And
Hyperactivity*, als Amphetamin
in Drogenkreisen als ,,Speed“ ge-
handelt. , Zahlreiche Studien zei-
gen, dass eine Verbesserung der
Lernleistungen, des Schulerfolges
oder der Kontrolle von Wutanfil-
len nicht beobachtet werden konn-
ten.” Zehn Prozent der Kinder,
die mit Ritalin behandelt werden,

rous Drugs ‘eme Bekannt:

: machung heraus, wonach Ri-

talin - ‘als  missbrauchlich
verwendete Droge kontrolliert
werden solle. Das waren 14
Jahre nach Einfithrung von
Ritalin als Medikament! Die
FDA forderte den Hersteller
auf, eine deutliche Warnung
auf dem Beipackzettel tiber
Abhingigkeit und Missbrauch
anzubringen, eine Forderung,
welche die Regierung erst Jah-
re danach gegeniiber Ciba
durchsetzt.

Noch 1969 pries Ciba Ritalin
als Antidepressivum an, ,,was
die Stimmung verbessert und
das Leistungsvermogen stei-
gert*, und propagierte Ritalin,
»weil es den Patienten zuging-
licher fiir eine psychiatrische
Behandlung  macht” 1970
musste der Hersteller die Aus-

&
klagen iiber Kopfschmerzen, und
etwa 9 Prozent entwickeln . Tics™,
die manchmal sogar chronisch
werden. Zwanzig bis 25 % der
Kinder reagieren tberhaupt nicht
auf stimulierende Drogen. sie
werden gewohnlich mit Antide-
pressiva behandelt. Die Autorin
kritisiert, dass zwischen 60 und 90
Prozent aller Schiiler mit Auf-
merksamkeitsstorungen medika-
mentos behandelt werden. Die
meisten Studien zeigen keinerlei
langfristige Verbesserung von
schulischen Leistungen und sozia-
lem Verhalten! Wenn Ritalin ab-.
gesetzt wird, kann es nach Wein-
traub zu Depressionen fiihren,
und ,,zahlreiche Selbstmorde sind
nach dem Drogenentzug gesche-
hen.* ,Toxic Psychiatry™ stellte
fest, dass der Langzeit-Gebrauch
von Ritalin ,Reizbarkeit” und
~Hyperaktivitat* verursacht, und
ironischerweise sind dieses genau
die Probleme, die Ritalin angeb-
lich heilen soll!

In den USA wird mit Ritalin als
»Vitamin R* an Highschools ge-

sagen iiber Depressionen, chro-
nische Mudlgkelt und Neuro-
sen aus dem Label entfernen.

In einer ernenten Einschitzung
von Ritalin durch die FDA

" stellt Scoville _1970 fest, dass die

langste Studie zur Effektivitit
und zu Nebenwirkungen bei
Kindern nur sechs Wochen lang
dauerte! Angesichts der gesam-
melten Daten wurde lediglich
eine ,kurzfristige* Wirkung
festgestellt. Die FD A kritisierte

in ihrer Beurteilung, dass
Nebenwirkungen wie Ge-
wichtsverlust, Bauchschnier-

zen, Herzrasen und die Zunah-
me von ADHD-Symptomen
nicht auf dem Label auftau-
chen, die inzwischen durch Zei-
tungsartikel bekannt wurden.
Breggin: , Die Geschichte be-
weist, dass Ciba nur so ehrlich
in seinen Werbeaussagen ist,
wie die FDA sie dazu zwingt.™
(Breggin).

1996 waren Vorwiirfe in der
Offentlichkeit wegen Sucht-
gefahr und Missbrauch von
Ritalin uniibersehbar. Cibarea-




dealt. der Preis liegt zwischen 3
und 3 Dullar pro Tablette.
Grotdere Kinder kaulen s kleis
neren. dic es auf Rezept bekom-
men. ab. Unter amerikanischen
Teenagern ist Ritalin als Party-
droue beliebt. weil es relativ
preitswen und leicht zu beschal-
fen 1st. wobei es bereits Todes-
fille wegen Uberdosierung zu
beklagen gibt.

In GroBbrtanmen steht man
Ritalin wesentlich kritischer ge-

geniiberalsin den USA. und 1968

wurde Ritalin vom schwedischen
Markt verbannt aufgrund seines
Suchtpotentials. Die Weltgesund-
heits-Organisation bezeichnet es
als .am meisten abhiingig ma-
clendes Medikament” weltweit
aufgrund seines hohen Miss-
brauchs-Potenzials. Die Neben-

wirkungen von Amphetaminen -

bei Missbrauch wie Depressionen
und Paranoia sind oft schlimmer
als bei Kokain. Inden Notfall-Be-
handlungsriumen von amerikani-

schen Krankenhdusern finden

sich mittlerweile mehr Personen. -

gierte mit einer genial aus-
gekliigelten Kampagne in Form
einer mehrfarbigen Broschiire.
Auf dem Titel krabbeln drei
groBe ,,R"s in der Hand eines
Kindes, die fiir ,,Lesen" (read),
.Respekt” und .,Verantwort-
lichkeit™ (Responsibility) ste-
hen. Kinder werden gebeten.
‘Ritalin zu respektieren: .Re-
spektiere dich selbst. Respek-
-tiere andere. Respektiere Ri-
talin.”  Die Elterninitative
CH.A.D.D.. von Ciba und an-
deren Pharmakonzernen ge-
sponsert. wird .als Kontakt-
adresse angefiihrt.

Ciba macht nicht nur Offent-
lichkeitsarbeit in Form von
Broschiiren fiir Eltern und
Lehrer. sondern sponsert auch
Symposien mit Fachleuten, wie
. The Fourth Annual Decade
of the Brain Symposium™ am
P11 Man 1993 in Washington.
Die Broschiire dazu erklart
den Kampf gegen .mentale
und neurologische Stérungen®
bei Kindern und betont die
Entwicklung einer .Neurowis-

die an einer Uberdosis Ritalin lei-
den. als an einer Uberdosis Ko-
kain! In der Drogenszene wird
Ritalin als _Speed™ oder .,Billig-
Koks™ (Billig-Kokain) gehandclt.
Erwachsene. die in die US-Ar-
mee eintrelen mochten. werden
abgelehnt, wenn sie nach dem
zwolften Lebensjahr Ritalin ge-
nommen haben. weil die ameri-
kanische Armee Ritalin  als
..mind-altering drug™. als Droge.
die das Denken verdndert, ein-
stuft. Es handeltsich nicht um ei-
ne Droge. sondern um ein drzt-
lich verschriebenes Medikament
aufl Krankenschein! Die weni-
gen, die aufgrund von Bezichun-
gen doch in die Armee eintreten
dirfen. sind von Titigkeiten.
die eine groBBere Verantwortung
mit sich bringen. wie Arbeit mit
elektronischen Geridten, Ra-
dar oder Fihrerschein fir Mi-
litirfahrzeuge. ausgeschlossen.
Das Pentagon: .. Alle Zweige der
Armee lchnen Aspiranten ab, die
Ritalin oder dhnliche Drogen
nehmen oder genommen haben,

senschaft”, also einer Wissen-
schaft vom Gehirn, die aller-
dings weder hinter der Diagno-
se noch der Behandlung von
ADHD steht, wie ich bereits in
einem frilheren Kapitel bele-
gen konnte. v

Ein  Medizinskandal wurde
vom ,Wall Street Journal®” auf-
gedeckt, in dem auch Novartis
beteiligt war. Richard L. Bori-
son und Bruce I. Diamond wur-
den fiir schuldig befunden, von
Novartis und anderen Pharma-
Firmen wie Hoechst und Eli
Lilly gesponserte Studien ge-
filscht zu haben, welche die
Unbedenklichkeit von Medika-
menten priifen sollten. Ein Teil
der angefihrten Patienten war
zur fraglichen Zeit gar nicht im
Krankenhaus. Die Studienlei-
ter fihrten Humanstudien an
Menschen durch. die 2500 Mei-
len entfernt waren. Die Phar-
ma-Konzerne reagierten erst
auf die skandalosen Zustinde
am Medical College of Geor-
gia. als die beiden Professoren
vor Gericht fuir schuldig befun-

die das Verhalten éindern.” (Breg-
gin). Die Betroffenen haben von
diesen ..Langzeitwirkungen™ ih-
rer Ritalin-Einnahme meistens
tiberhaupt keine Ahnung!

. B Kinder unter Drogen

Gene Chill kritisiert in ihrem
Buch ..Fakten iiber Drogen™, dass

" ..Uppers™ (von englisch up = hin-

auf) wie Ritalin .trorz der offen-
sichtlichen Gefuhren an Hun-
dernausende Kindern
abgegeben wurden. So wurden Ju-
gendliche von . Speed” abhiingig,

bevor sie iiberhaupt erwachsen

Vo

waren. Vallig iiberfliissigerweise
wurden Kinder unier Drogen ge-
setzt und erlitten emotionale und
Kérpertiche Schiiden. ™

Ritalin 1ost keine Probleme.
sondern schafft neue. Ritalin be-
wirkt . leere Stellen” in den Da-
tenbanken des Gehirns, worun-
ter das Erinnerungsvermogen
leidet. .. Erziehung wird unmog-
lich.” (Gene Chill)

Ritalin fithrt bei Tieren zu unso-
zialem Verhalten und filthrt zu

den wurden, der FDA in 172
Fallen gefilschte Daten gelie-
fert zu haben. Noch im April
benutzten sie Ergebnisse der
‘Studie, obwohl schon im Januar
1990 die US division of Solvay
alle Firmen, die an der Studie
beteiligt waren, aufgefordert
hatten. die Daten von Borison
und Diamond nicht mehr zu
verwenden.

Im Mai 2000 wurde vom 17kép-
figen Anwaltsbiiro Waters &
Kraus in Dallas, Texas, eine
Sammelkiage gegen Novartis
als Hersteller von Ritalin einge-
reicht. gegen CH.A.D.D., der
groBten US-Elternorganisati-
on. die von Pharmafirmen fi-
nanziell unterstiitzt wird, und
gegen APA. die American Psy-
chiatric Association (Infos un-
ter anderem im Internet unter
http:/lwww ritalinfraud.com
vom 5.1.2001).

Die Klageschrift besagt. dass
der Pharmakonzern ,absicht-
lich, varsatzlich und fahrlassig
die Diagnose von ADD/AD-
HD sowie die Verkidufe von

-
. : , o
sozialer lsolation. Tiere. Wi
Kinder. zeigen unter diesem
Stimulanz stereolypisches Ver.
halten wie das stindige Wiedcy.
holen von sinnlosen Aktivitaien.
Die Zahl der Kinder und Ju-
gendlichen zwischen 10 und 14
Jahren. die in Notaufnahmen
von Krankenhdusern wegen vi-
ner Uberdousis Ritalin aufge-
nommen wurden. stieg in den
USA zwischen 1990 und 1993
um das Zehnfache und erreichie
1995 das Niveau von Kindern
und Jugendlichen derselben Al
tersgruppe. die dort wegen Ku-

~kain eingeliefert wurden.

1999 schockierte ein Bericht in
der .New York Times™ die anme-
rikanische Offentlichkeit. Die
Verschreibung der Droge Rita-
lin habe sich in den Y0er Jahren
verdoppelt. so dass die Kran-
kenstationen an amerikanischen
Ganztags-Schulen heute von der
Anforderung tberwidhigt wer-
den. die Pille auszugeben. ey
fchit an Personal. Der Psvcho-
pharmaka-Boom bei US-Kin-

Ritalin durch Werbeliteratur
und das Training seiner Ver-
kaufsreprisentanten fordere.
Dabei vernachlissigten die Be-
klagten trotz Kenntnis von Pro-
blemen und Nebenwirkungen.
ausreichende Informationen an
Konsumenten, Arzte und Schu-
len iiber die bedeutenden Ge-
fahren von Methylphenidat
weiterzugeben.*

Novartis wird in der Anklage-
schrift bezichtigt. ,.aktiv Or-
ganisationen wie CH.A.D.D.
finanziell und mit anderen Mit-
teln unterstiitzt zu haben,
damit diese, als scheinbar neu-
trale Gruppen. die stetig stei-
gende  Durchfishrung  von
ADD/ADHD-Diagnosen und
die zunehmenden Ritalin-Ver-
kdufe bewerben und unter-
stiitzen.” Der APA wird vorge-
worfen, mit den anderen
Angeklagten konspirativ zu-
sammcngearbeitet und finanzi-
elle Zuwendungen von Ciba
und anderen Mitgliedern der
pharmazeutischen Industrie er-
halten zu haben,
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Lisbe Patientin, keber Patiane

Gedravchsiniormation

Ritalin®
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Weiche Vorsichtsma@nahmen missen beachtet werden?

Methylphenidat kann die Kramptbereitschaft erhdhen. Beim
solite Rilalin abgesetzt werden. Bel plstztichem Absetzen k

Schiatbedirinis, HeiBhunger, Verstimmyngen, Depregsion,

Bel nicht beshmmungsgemasem Gebrauch hat Melhylphenl
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Nebeawirkungen ’

We/che Nebenwirkungen konnen Anwendung yon Ril,

Als hiufige Nebenwirkungen treten Schiaftosigkeit, Appetitio:
aut. Diese unerwiinschten Wirkungen klingen mit steigende:

Dartiber hinaus werden be/i Kindern mit hyperkinetischem Syn
beobachtet: Ubererregbarkeit, Midigkeit, Traurigkeit, Angt
schmerzen, Schwindel, Gewichtsverlust, Mundtrockenheit. O
zellalien psycholische Reaktionen mit Sippestauschungen s
kungen (Tics) und Yerhaltensstereotvoien, unwillkildiche Ge:
empfindlichkeitsreaktionen ‘wie Bindehautentziindungen, ¥
Blidschenbildung der Haut und Schwelungen auch mit Fiebe:
sowie Yerminderungen der Blutolatichen (Thrombozytooer
{Leukopenie) sowie der roten Blutkorperchen (Andmie).
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dern ist nicht vorbei. Ritalin wird
von Adderall abgelost, einem
Amphetamin mit noch hoherem
Suchtpotential als Ritalin.

Der Kieler Toxikologe Carsten
Alasen-Hinrichs: , Psychophar-
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i
maka wirken im Gehirn so undif-
ferenziert wie eine Kanonenku-

. gel, die zum Toten von Spatzen

abgeschossen wird.* ;

| .

fiihrung Mitte der finfziger Jah-
re wurde deutlich, dass Ritalin
ein hohes Abhingigkeits- und
damit Suchtpotential mit sich
bringt. Die Professoren Dilling
und Reimer schreiben in threm
Springer-Lehrbuch ,,Psychiatrie
und Psychotherapie* zu den Ne-
benwirkungen und Komplika-
tionen von Ritalin in Hinblick
auf Abhingigkeit nur knapp:
.Suchtgefahr! Hohes  Miss-
brauchspotenzial!”

. Die Sorge um die Behandlung so
junger Menschen mit einer Sub-
stanz mit einem so eindeutigen Ab-
hdangigkeitspotenzial hat gerade
bei Suchterfahrenen . erhebliche
Bedenken ausgelost”, heidt es im
~Frilhwarn-System Bericht Nr.
117" von Professor Dr. med.
Wolfram Keup: ,, Nach Haschisch
stehen Ecstasy und Amphetamine
an Nummer zwei der Drogenbe-
liebtheitsskala in Europa.”

Dr. Block bezeichnet Ritalin als
Jlegalisiertes Kokain.” Tim Be-
nedick vom ,Ohio State Phar-
macy Board®: ,, Ritalin ist hoch
suchterzeugend. Es handelt sich
um Speed.*

Die Drogen-Kontrollbehorde
der USA DEA (Drug Enforce-

ment Administration) bezeich-
net Ritalin als , stark siichtig-ma-
chend". 1970 regulierte die Le-

“bensmitteliiberwachungsbehorde
' FDA in den USA die Produktion

und die Verbreitung von Ritalin
und stellte es, was die Suchtge-
fahrdung betrifft, mit Ampheta-
minen gleich. Ein Jahr spiter
stufte auch das US Department
of Justice Ritalin unter Schedule
IT der kontrollierten Substanzen,
aufgrund seines ,,sehr hohen Po-
tenzials fiir Missbrauch“. Damit
stand Ritalin in einer Reihe mit
Morphin, Opium und Barbitura-
ten, was Suchtgefahrdung be-
trfft.

Wihrend der letzten zehn Jahre
wurde die Ritalinspritze in
Nordamerika die Ersatzdroge
Nummer 1 fiir Heroin!

Der Hersteller von Ritalin, No-
vartis (frither Ciba-Geigy), sieht
sich in den USA mit einer Sam-
melklage im US-Staat Texas
konfrontiert wegen mangelhaf-
ter Beschreibung der Nebenwir-
kungen. Ritalin kann kein Ersatz
fir fehlende Betreuung, Liebe
und Erziehung sein. Vielleicht ist
cher eine Gesellschaft | psy-
chisch krank*, die bedenkenlos

‘thre Jugend mit legalen Drogen

vollstopft und sich viel zu wenige
Gedanken um die Folgen macht.
B Entzug

Dem Suchtbericht zufolge ent-
steht bei chronischem Miss-

+

brauch eine Toleranzentwick-
lung, die zu einer Steigerung
der Dosis fiihrt, um den ge-
wiinschten Effekt Zu
erzielen. Reduktion oder Ab-
setzen nach lingerem Ge-
brauch fihrt ,zum charak- -
teristischen Entzugssyndrom
mit depressiver Verstimmung,
Erschopfung, Schlafstérungen,
Heifthunger und ausgepriigtem
Verlangen nach dem Wirkstoff*.
Angst und Erregungszustinde
konnen ebenfalls auftreten. und
die Symptome halten manch-
mal mehrere Wochen, selten
mehrere Monate an. Chroni-
scher Missbrauch kann auch,
aufgrund der andauernden zen-
tralen Stimulierung. verminder-
ter Nahrungsaufnahme wund
verkiirzter Schlafdauer zu , tota-
ler Erschopfung korperlicher
und seelischer Krifte, verbun-
den mit einem Verfall der
Persionlichkeit”, bis hin zum Zu-
sammenbruch fiihren.
Fiir den Entzug empfiehlt Breggin
fiir Kinder wie Erwachsene keine
abrupten Aktionen ohne Abspra-
che mit dem Arzt, sondern einen
allmihlichen Entzug iiber minde-
stens einen Monat unter klinischer
Beobachtung, wegen akuter
Selbstmordgefahr. Die Sympto-
matik, warum Ritalin gegeben
wurde, kann nach Absetzen von
Ritalin verschlimmert sein. Schon
vor Absetzen von Ritalin solite die
Erndhrung auf Vollwertnahrung
mit einem hohen Frischkostanteil,
moglichst aus Bio-Anbau, umge-

_ stellt werden.

Breggin pladiert dafiir. mehr mit
den Kindern zu reden, anstatt sie
mit Pillen ruhig stellen zu wol-
len. ,Jedes Mal, wenn wir ein
Kind unter Drogen setzen, ent-
scheiden wir uns fiir unsere
Bequemlichkeit und unseren See-
lenfrieden auf Kosten der wirk-
lichen Bediirfnisse des Kindes. Es
ist unethisch, ein Kind fiir unsere
eigene Bequemlichkeir unter
Drogen zu setzen. Es ist falsch,
die Gehirnfunktion eines Kindes
zu verzerren, um das Verhalten
des Kindes |, zu verbessern™.~

B Alternativen

Die Eltern miissen mehr iber
Therapien wissen, weil sic unan-
gebracht sind oder dem Kind
schaden konnen. Mendelsohn be-



trachtet di€ Arzte als verantwort-
lich dafiir, dass Millionen von
Menschen von rezeptpflichtigen
Medikamenten abhidngig werden,
und mitverantwortlich dafiir, dass
Millionen zu illegalen Drogen
greifen, weil sie schon friih gelernt
haben. dass mit Pillen auch seeli-
sches Leid erfolgreich bekampft
werden kann. Menschen werden
von Arzten von Geburt an mit
dem Glauben geimpft: ,Gegen je-
des Ubel gibt es eine Pille.”

Vor diesem Hintergrund sollten
Eltern Kinderdrzte nicht mehr
als ,.Halbgotter in weiB“ anse-
hen und griindlich iiberlegen, ob
ihr Kind ein Medikament be-
kommen soll. Von einem Medi-
kament erwarten viele;-dass es
eine Krankbheit heilt oder minde-
stens die Symptome zum Ver-
schwinden bringt oder wenig-
stens die Symptome lindert.
Medikamente sind nie Ur-
sachentherapie, das heif}t, sie be-
schéftigen sich nicht mit den Ur-
sachen eines gesundheitlichen
Problems. Wir sollten also von
ihnen keine Wunder erwarten!
Wenn Kinder mit Hyperaktivitat
und Aufmerksamkeitsstorungen
unter einem Vitalstoffdefizit
oder schulischen und familidren
Problemen leiden, kann ihnen
Ritalin nicht wirklich helfen.
Welche Alternativen gibt es nun
zu Ritalin? Wichtig ist, sein Kind
vollwertig, moglichst aus Bio-
Anbau. zu erndhren, mit minde-
stens 30% Frischkostanteil. Auf
der Negativliste stehen kiinst-
liche SiiBstoffe wie Aspartam
und Saccharin sowie der Ge-
schmacksverstirker Natrium-
glutamat, weil sie in den Gehirn-
stoffwechsel eingreifen, Weil3-
mehl. Zucker, SiiBigkeiten und
Konservierungsstoffe. Konser-
venessen und Fertignahrung
sollten radikal reduziert werden.
Allergien sollten ausgetestet
werden, was man gut selbst ma-
chen kann: vier Tage das ver-
dichtige Allergen wie Weizen,
Milchprodukte oder Zitrus-
friichte weglassen. und dann den
Ruhcpuls mit dem Puls direkt
nach Aufnahme des potenzieilen
Allergens und zwanzig Minuten
danach messen. Ist der Puls 16
Schlige oder mehr hoher als der
Ruhepuls. reagiert der Koérper
allergisch. Das Allergen ist ganz

zu meiden oder héchstens im
Abstand von vier Tagen zu tole-
rieren.

Besonders hervorgetan als Hilfe
fir Kinder (und Erwachsene!)
mit Aufmerksamkeitsstérungen
mit und ohne Hyperaktivitit, die
nur Chaos um sich verbreiten,
hat sich die wildwachsende
AFA-Alge vom Klamath-See in
Oregon. Man gibt den Kindern
je nach Alter zwischen 1 bis 2
Gramm tiglich, zusammen mit

etwa 4 Kapsein Leindl, um die

Wirkung noch zu verstirken.
Die AFA-Algen enthalten ge-
nau die Stoffe wie hochwertige
Proteine und Omega-3-Fettsiu-
ren, die zum Aufbau von Neu-
rotransmittern notwendig sind.

Unsere Erndhrung deckt nicht
mehr den Vitalstoffbedarf, und
bei Kindern, die noch im Wachs-
tum sind, fithrt dies oft zu
Storungen der Gehirnfunktio-
nen. Der Magnesiumgehalt von
Mohren hat zwischen 1985 und
1996 um 57% abgenommen, der
Calcium-Gehalt in Kartoffeln
um 70%, der Folsidure-Gehalt
von Brokkoli um 68%, der Vita-
min-C-Gehalt in Erdbeeren um
67%, um nur ein paar Beispiele
zu nennen. Ursachen sind u.a.
die industriealisierte Landwirt-
schaft, die Auslaugung der Bo-
den, der saure Regen und falsche

Lagerungsmethoden. Positive
Ergebnisse werden mit natiirli-
chen Nahrungsergdnzungen aus
Pflanzenstoffen, Bio-Anbau und
Herstellung bei Korpertempera-
tur, auch bei Kindern mit ADS
gemacht. :

Weitere Strategien, die bei ADS
helfen, sind Volispektrumleuch-
ten fiir bessere Konzentration
(Literatur: Jacob Liberman,
,Die heilende Kraft des Lichts*,
Piper-Verlag), Salzkristallam-
pen fiir Stressabbau und innere
Ruhe (Katharina Wolfram,
»Salzlampen. Das Licht der Er-
de“, Droemer), Homoopathie,
Bachbliiten, das authentische
Reiki, die Fiinf ,, Tibeter* (Bar-
bara Simonschn, ,,Die Fiinf , Ti-
beter* mit Kindern“, Integral-
Verlag), SchiiBlersalze, Sport
und korperliche Bewegung wie
Trampolinspringen oder Tisch-
tennis, Familienkonferenzen, in
denen sich die Kinder ein-
bringen kénnen, wenige aber
pidagogisch wertvolle Compu-
terspiele und ,,Eyelights* aus
den USA zur Harmonisierung
der Gehirnhilften.

Eltern miissen viel Zeit - quality
time — mit thren Kindern ver-
bringen. Fiir mich heiBt das: end-
lich ein ausreichendes Familien-
gehalt, damit Miitter nicht aus
fivrllanziellen Griinden arbeiten
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miissen. Kinder sind unser aller
Zukunft, und das Beste, was wir
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sen. Heute werden viele Lehrer,
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eine Katastrophe darstelit. ]
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