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Rettung fiir den Tollpatsch:
der SL-Therapeut

UNGESCHICKTE KINDER WERDEN MEIST ZUM ERGOTHERAPEUTEN GE-
SCHICKT. Doch wenn dieser keine Ausbildung in ,Sensorischer Integration”
(SI) hat, kann er die Ursache der Ungeschicklichkeit - eine Wahrnehmungs-
stérung - nicht behandeln. Warum ist die Sensorische Integration so wich-

tig? Hinter diesem Begriff verbirgt sich die angemessene Verarbeitung aller L

Reize, die auf uns wirken: was wir horen, was wir sehen, was, wi
rer Haut fithlen, wie wir die Lage unseres Kérpers wahry
SI-Therapeuten betrachten nicht allein die gestérte W
sondern seine gesamte Sinneswahrnehmung. Sie kénnen ef
ein Kind beispielsweise gerade dann besonders schnell i
wegt. wenn es sich unsicher fithlt. Oder ob es sich immer da
wenn es durch Hintergrundgerausche iiberfordert ist.
Storungen der sensorischen Integration machen sich bereits im Saug-
lingsalter durch spezifische Verhaltensmuster (Beispiel: Das Baby mag die
Riicken- oder Bauchlage nicht) oder durch Entwicklungsverzégerungen be-
merkbar. Fritherkennung und -behandlung wiren ganz entscheidend, ste-
cken aber noch in den Kinderschuhen.

»Die Kinder kommen fast immer erst zur Therapie, wenn sie anfangen miis-
sen, im Sinne der Gesellschaft zu funktionieren”, sagt Carmen Gathmann, Phy-
siotherapeutin mit SI-Ausbildung in Roetgen bei Aachen. ,In Kindergarten
und Schule zeigen sich Probleme mit der Kgrperwahrnehmung als Sprach-
stérungen, Lernschwierigkeiten, Labilitit wie Riickzug oder Auftritte als
Klassenclown.”

Ob Bewegungssinn, Kraftsinn oder Stellungssinn - in der Therapie werden
spielerisch Entwicklungsschritte nachgeholt, die dem Kind fehlen. Da lernt
es beispielsweise, eine schrig gestellte Bank langsam und bewusst hinun-
terzugehen - statt vor lauter Unsicherheit loszurennen und dann hinzufal-
len. Es entwickelt ein Gespiir dafiir, wie es seine Kraft richtig dosiert, um ei-
ne Tasse Milch zum Mund zu fiithren. v
Leider ist es nicht leicht, einen guten Therapeuten zu finden. Die SI-Ausbil-
dung wird vor allem von Physiotherapeuten, Logopaden, Ergotherapeuten und
Arzten gemacht. Die meisten Kassen iibernehmen die Behandlungskosten.
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RAT UND HILFE

Vitamin-A-Tabletten:
Sonnenschutzvoninnen?

IMMER MEHR FAMILIEN NUTZEN DIE
OSTERFERIEN, UM SONNE ZU TANKEN.
Ein paar Wochen vorher mit der Einnahme
von Vitamin-A-Tabletten (bzw. Beta-Caro-
tin = Vitamin-A-Vorstufe) zu beginnen, soll
die sonnenentwohnte Haut auf den plétz-
lichen Sommer vorbereiten. Doch Sonnen-
schutz kann man nicht essen, auch wenn
manche Hersteller das glauben machen
wollen.

»Mit der Einnahme dieser Tabletten kann
man hochstens einen Lichtschutzfaktor
von zwei erreichen, und das ist viel zu we-
nig”, so eine Sprecherin der Arbeitsge-
meinschaft Dermatologische Privention
e. V., Hamburg. ,Viel wichtiger ist es, Son-
nencremes mit einem Lichtschutzfaktor
von mindestens 15 aufzutragen, die Kinder
im Schatten spielen zu lassen, generell nur
bis um elf Uhr vormittags drauRen zu sein
und dann erst wieder ab 16 Uhr. Wenn die
Familie in der Mittagszeit einen Ausflug
macht, sollten alle durch entsprechende

" Kleidung wie langdrmelige T-Shirts, lange

Hosen und Hut geschiitzt sein.”

Ubrigens: Carotin kann die schidlichen
Substanzen (,Freie Radikale”) abfangen,
die durch die UV-Strahlung in der Haut ent-
stehen. Auch deshalb viel frisches Obst und

Gemiise essen! >




